
 

Praxisseminar 

Zwischen Anspruch und Wirklichkeit - BGM in Unternehmen erfolgreich 

integrieren 

Als betriebliche Gesundheitsexpert*innen machen Sie nicht selten die Erfahrung, dass Ihre BGM-

Projekte trotz allgemeiner Zustimmung im Unternehmen scheitern oder nicht so angenommen 

werden wie gedacht. Das 2-tägige Seminar vermittelt Ihnen konkrete Ideen, wie Sie BGM erfolg-

reich in der Organisation etablieren können. Neben Impulsen und Trainingseinheiten ermöglicht 

der Erfahrungsaustausch, die eigene Praxis zu reflektieren und neue Perspektiven und Ansätze zu 

gewinnen. 

Seminarinhalte 

1. BGM in der Praxis 

• Erfahrungsaustausch und Reflexion eigener Projekte im BGM 

• Erarbeitung neuer Ansätze und Tools für die Praxis 

• Training und Beratung von schwierigen Situationen in der Praxis 

2. Coaching und Beratung von internen Stakeholdern 

• Klärung der eigenen Rolle in Veränderungsprozessen 

• Kommunikationsplanung – Beteiligung von Führungskräften und Mitarbeitenden 

• Einbindung von und Umgang mit verschiedenen Stakeholdern 

• Umgang mit Widerständen 

3. Strategien zur Einführung und Etablierung von BGM 

• Case Studies 

• Change-Architektur zur Planung 

• Strategische und operative Zielsetzung in der Praxis 

Ihr Nutzen 

Gemeinsam mit anderen betrieblichen Gesundheitsakteur*innen reflektieren Sie Ihre bisherigen 

Erfahrungen im BGM. Kritische Phasen in der Etablierung von BGM oder einzelnen Projekten 

werden identifiziert. Durch Impulse und Trainingseinheiten gewinnen Sie neue Perspektiven, 

Herangehensweisen und konkrete Tools für Ihr eigenes Handeln. 

Weitere Infos 

Trainer: Kalle de Reuter, dimension21 GmbH, Bielefeld 

Termin: 08. bis 09. November 2022 

Ort: Online-Veranstaltung 

Investition: 895,- € (zzgl. MwSt.) 

Anmeldung: bgm@uni-bielefeld.de (bis spätestens 10. Oktober 2022!) 

Ansprechpartnerinnen: Dr. Uta Walter / Julia Rotzoll 

Anschrift: Zentrum für wissenschaftliche Weiterbildung an der  
Universität Bielefeld e.V., Postfach 100 131, 33501 Bielefeld 
Betriebliches Gesundheitsmanagement 

Fon: 0521 106-4362 / 4579 

E-Mail: bgm@uni-bielefeld.de 

Internet: www.bgm-bielefeld.de 
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